
Sportart Tag Uhrzeit Ort Übungsleiter (in) Tel.-Nr./Mail

Männergymnastik ab 40 J. Freitag 20.00-21.00 TV Halle
Turnerweg 13, Leer

Prellball ab 40 J. Freitag 21.00-22.00

Dienstag 18.30-20.30 TV Halle
Geräteturnen "Just for Fun" ab 12 J. Turnerweg 13, Leer Philip Blache 0173-3405544

Freitag 15.00-17.00

Leistungsturnen 4-10 J. Dienstag 15.00-17.00

Leistungsturnen ab 10 J Dienstag 17.00-18.30 TV Halle Anna Niehof 0491-2854
Turnerweg 13, Leer Julia Kohnen 0176-32780611

Leistungsturnen 8-14 J. Mittwoch 15.00-17.00

Judo für Anfänger Freitag 15.00-16.00 TV Jahnsaal David Peter 0152-06062887
Turnerweg 13, Leer

Judo für Fortgeschrittene Freitag 16.15-17.45
TV Halle

Gymnastik ab 50 J. Montag 15.00-16.00 Turnerweg 13, Leer Marion Wahl 0491-79692904

Wirbelsäulengymnastik Montag 19.10-20.10 TV Halle
Turnerweg 13, Leer

Problemzonengymnastik/Faszientraining Montag 20.20-21.20 Charlotte Ueter 0163-1923554

Callanetics Dienstag 18.50-19.50 TV Jahnsaal
Turnerweg 13, Leer

Callanetics Dienstag 20.10-21.10
TV Halle

Damengymnastik Mittwoch 20.10-21.10 Turnerweg 13, Leer Elke Buttjer 04957-9298928

Mutter-Vater-Kind-Turnen 1-5 J. Donnerstag 15.30-16.30 TV Halle Paul Markus 0157-51151257
Turnerweg 13, Leer

Kinderturnen 5-8 J. Donnerstag 17.00-18.00 Paul Markus 0157-51151257

Stepp-it-Aerobic Anfänger/Fortgeschrittene Donnerstag 19.20-20.20 Turnerweg 13, Leer Sabine Rothmann 0172-5322077
TV Halle

Basketball-Herren Hobbygruppe Freitag 18.30-20.00 Turnerweg 13, Leer Ingo Hovenga 0179-7674289

Taijiquan - meditativer Kampf Mittwoch 10.30-11.30 TV Jahnsaal
Turnerweg 13, Leer Susanne Engelbracht 0491-12434

Qi Gong - Ruhe durch Bewegung Donnerstag 16.00-17.00

Montag 19.00-20.30 Eugen Gottfried Kontaktformular
Sporthalle der Michael Lawrenz über Shakehands 

Boxen - "Shake Hands" Mittwoch 19.00-20.30 Pestalozzischule Holger Marks Leer (Website)
Ulrichstr. 19-21, Leer Bernhard Westmark

Freitag 19.00-20.30 Daniel Völker
TV Jahnsaal

Yoga Mittwoch 17.30-18.50 Turnerweg 13, Leer Edda-Marie Kipp 0151-14316177

Dienstag 19.30-22.00 Horant Krüger 04954-5494
Sporthalle des UEG

Volleyball Dienstag 20.15-21.45 Schillerstr., Leer
Ivan Brik 0176-62919031

Freitag 20.00-21.30 0491-97767070
Sporthalle des UEG

Badminton "Just for Fun" ab 18 J. Mittwoch 18.30-20.00 Schillerstr., Leer Anna Niehof 0491-2854
Sporthalle der Gutenbergschule

Hallenbosseln (ähnl. Eisstockschießen) Montag 18.30-20.00 Gutenbergstr. 12, Leer Günter Erfurt 0491-91229358
TV Halle

Gymnastik (Behinderten-/Rehasport) Donnerstag 18.30-19.30 Turnerweg 13, Leer David Peter 0152-06062887

www.tvleer.de/0491-61323
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Karate Anfänger 17.30-18.45 Sporthalle der Gutenbergschule
Mittwoch Gutenbergstr. 12, Leer Marijke Koster 04955-990003

Karate Fortgeschrittene 19.00-20.30 Edwin Massier
TV Halle

Karate für alle Freitag 17.00-18.30 Turnerweg 13, Leer

Montag 16.00-17.30 TV Halle Paul Markus 0157-51151257
Rope Skipping Nachwuchs-/Anfängergruppe Turnerweg 13, Leer

Mittwoch 16.30-18.00

Montag 17.30-19.00
TV Halle Allegra Kuzinna 0157-35288520

Rope Skipping Leistungsgruppe Mittwoch 18.00-20.00 Turnerweg 13, Leer

Donnerstag 20.00-21.30
Schwimmhalle "Plytje"

Wassergymnastik Dienstag 17.45-19.15 Burfehner Weg 34a, Leer Theodore Geisemeyer 0491-72961

Jahresbeiträge: Spartenbeiträge:
Erwachsene: 96,00 € Erwachsene: 4,00 € p. M.= 48,00 € p.a.

Minderjährige: 48,00 € Minderjährige 3,00 € p.M.= 36,00 € p.a.

Kündigungsfrist: 1 Monat zum Jahresende

Karate, Boxen, Rope Skipping, Judo (ab 01.01.2022)


