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Liebe Vereinsmitglieder,  
 
nachdem wir mit dem Vereinssport am 02.06.2021 wieder gestartet sind, hatten wir zugesagt, 
unser Hygienekonzept bei sich verändernden Situationen immer wieder auf den Prüfstand zu 
stellen. Das haben wir aktuell getan. 
 
Mit Blick auf die wirklich gute Entwicklung der Inzidenz in Leer (heute 5,9) halten wir die Freigabe 
des Duschens für vertretbar. Wir lassen daher ab sofort max. 4 Personen (abgeleitet aus der 
Raumgröße) für das Duschen zu. Da nach wie vor die Vermeidung von Kontakten (insb. zu den 
folgenden Trainingsgruppen) ein wichtiges Element von Hygienekonzepten ist, ist es erforderlich, 
dass die Sportlerinnen und Sportler die Räumlichkeiten (Umkleiden/Duschen etc.) max. 10 Min. 
nach der Trainingsstunde verlassen. Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter haben dann 
anschließend das Lüften auch der Duschräume sicherzustellen.    
  
Das auf Basis der rechtlichen Erfordernisse entwickelte Konzept des TV Leer v. 1860 e.V. hat zu 
teilweise geringfügig veränderten Trainingszeiten geführt. Ich bitte daher alle Vereinsmitglieder, 
sich in unserem neuen Sportprogramm auf der Homepage veröffentlicht ist, zu informieren. 
Natürliche stehen die Übungsleiter/innen auch gerne für Rückfragen zur Verfügung. 
 
Wichtig ist, dass die Kontaktdokumentation entsprechend der rechtlichen Empfehlungen des 
Landes Niedersachsen vorrangig über die sog. Luca-App erfolgen wird. Ich bitte also alle 
Sportlerinnen und Sportler Ihr Mobiltelefon zum Sport mitzubringen und vorzugsweise bereits die 
Luca-App registriert und sich dort angemeldet zu haben. Für den Fall, dass Sie über kein 
Smartphone verfügen, sprechen Sie bitte Ihre Übungsleiterin oder Ihren Übungsleiter an, da wir 
auch dafür Lösungen haben. 
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Folgende in obigem Sinne modifizierte Regelungen gelten ab sofort: 
 

1. Es gelten die üblichen Hygieneregeln. Bei Krankheitsanzeichen ist eine Teilnahme 
am Sportbetrieb untersagt. 

2. Minderjährige müssen eine unterschriebene Gesundheitserklärung zu jedem 
Training im Original mitbringen und diese dann dem/der Übungsleiter/in 
aushändigen.  

3. Die Sportler/innen erscheinen maximal 5-10 Minuten vor Stundenbeginn und warten 
außerhalb der Sporthalle vor dem Eingang unter Einhaltung von 1,5m Abstand und 
mit FFP“-/OP-Maske, bis sie vom/von der Übungsleiter/in hereingelassen werden. 
Hier erfolgt auch die (vorzugsweise) digitale Registrierung. Wer zu spät kommt, 
kann nicht am Training teilnehmen. Die Räumlichkeiten sind max. 10 Minuten nach 
Ende der offiziellen Trainingszeit zu verlassen. 

4. Grundsätzlich ist in allen Räumen ein Abstand von 1,5m einzuhalten und eine FFP2-
/OP-Maske zu tragen Beim Sport in der Sporthalle oder dem Jahnsaal darf die Maske 
abgenommen werden, allerdings ist der Abstand dabei auf 2m zu vergrößern. Bei 
Kontaktsportarten ist diese Regel aufgehoben. 

5. Beim Betreten der Halle müssen alle Sportler ihre Hände an den vorgesehenen 
Desinfektionsspendern desinfizieren.        

6. Die Umkleidekabinen sind für die Sportler der Sporthalle unter Einhaltung der 
zulässigen Anzahl von Nutzern geöffnet. Die Duschen sind jeweils für maximal 4 
Personen geöffnet. Alle Sportler/innen des Jahnsaals werden gebeten, bereits in 
Sportkleidung zu erscheinen. 

7. Die Sportler/innen der Sporthalle nutzen die Toiletten in den Umkleiden, die 
Sportler/innen des Jahnsaals nutzen die Toiletten auf dem Flur. 

8. Zuschauer/innen/Begleitpersonen sind in allen Räumen untersagt. 
9. Persönliche Gegenstände dürfen weder von anderen mitgenutzt noch ausgetauscht 

werden (Getränke, Handtücher, Matten etc.). 
10. Immer dort, wo möglich, empfehlen wir, eigene Trainingshilfen (Gymnastikmatten, 

Seile, Bälle o.ä.) mitzubringen und zu nutzen. 
 
Zu allen weiteren Details des Hygienekonzeptes werden die Übungsleiter/innen in den jeweiligen 
Trainingsstunden informieren. 
 
Alle Vereinsmitglieder sind gehalten, die Übungsleiter/innen über persönliche 
Quarantäneanordnungen und/oder Infektionen umgehend zu unterrichten. 
 
Außerdem bitte ich um Verständnis, dass wir das bei der ein oder anderen Trainingsgruppe 
übliche „gemütliche Beisammensein“ im Anschluss an das Training im Jahnsaal oder in sonstigen 
Räumen unserer Sportanlage b.a.w. untersagen müssen.  
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Ich bitte alle Vereinsmitglieder um Verständnis, dass diese Regeln unbedingt eingehalten werden 
müssen, um gemeinsam Sport treiben zu können. Wir alle tragen dabei eine große Verantwortung 
dafür, dass wir gesund bleiben.  
 
Vielen Dank dafür. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
gez. 
Jürgen Akkermann 
1.Vorsitzender 
TV Leer v. 1860 e.V.  
 
 
 
 
 
P.S.: Der Vorstand des TV leer v. 1860 e.V. behält sich vor, bei einer Änderung der Situation, 

der Rechtslage und/oder auch bei wiederholtem Missachten der Hygienereglungen die 
Vorgaben zu ändern oder sogar Personen bzw. Trainingsgruppen den Sportbetrieb zu 
untersagen.    


